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ESTAMOS SIEMPRE :
NOS ALEJAMOS DEL PREPARADOS Informacién médica importante,
LUGAR DE RIESGO reserva de tus medicamentos indispensables
Ensayamos las
actuaciones previstas
haciendo ejeveicios
SEGURA POSIBLE . ~ pré.um‘
Revisamos el estado de l (Simulacros)
casa, instalaziones,
mpttiiada.. Wputifion TODOS SABEMOS
Los posibles riesgos para QUE HACER
evitarles o veducirlos.
2 NOS preparawmos para Lowar
decisiones adecwadas a la
situacion de emergencia
o P L Sy
: . . Conserva un ahorro de dinero en

efectivo para emergencias (billetes
de baja denominacion).
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» Inicien el ejercicio con el ~Conserven la calma,
aviso planeado, recuerden el pero manténgase
escenario de riesgo elegido alerta.
y las medidas a practicar.

» Analicen el entorno e ~ Aléjense de ventanas,
identifiquen posibles estantes, lamparas y
peligros. objetos que puedan

caer o generar chispa.
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PASO 3: ACTUA

» Ubiquense en el lugar ~ ldentifiquen cémo suspender
mas seguro y orienten a el suministro de gas, energia
los nifios, adultos y agua para cuando sea
mayores y personas con necesario.

discapacidad para que
cada uno lo haga.




