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ASUNTO: ESTRATEGIA DE PREVENCION COVID 19 VARIANTE JN1' Y RECOMENDACIONES
DE SALUD PARA 2024 POR FENOMENO DE EL NINO.

Apreciadas familias y comunidad IPN,

Comprometidos con el cuidado de nuestros nifios, nifias y jovenes, y en general con la comunidad
IPN a continuacién, se comparte informacion de interés.

ESTRATEGIA PARA PREVENCION COVID 19 - VARIANTE JN1.:

Segun la OMS, la evidencia cientifica actual sugiere que la variante JN.1 posee una mayor
capacidad de transmisién, pero no parece estar relacionada con un aumento en los casos graves
de COVID-19. Ademas, se ha informado que las vacunas actualizadas contintan protegiendo contra
las enfermedades graves y la muerte de JN.1y el virus que causa la COVID-19.

Aungue la informacion cientifica sobre esta variante es limitada, la OMS enfatiza la importancia de
mantener y reforzar las medidas de salud publica establecidas, como la vacunacién, el uso de
mascarillas, el distanciamiento social y la ventilacién adecuada de espacios interiores, con relacion
a esto se comparten las siguientes recomendaciones:

Evite el contacto con personas que tengan tos o gripa.

Use tapabocas obligatorio si tiene sintomas respiratorios

Lavese las manos con agua y jabon varias veces al dia, especialmente antes de preparar o
consumir alimentos y luego de ir al bafio, jugar, toser, estornudar o sonarse.

Alimente a los bebés menores de 6 meses exclusivamente con leche materna.

Mantenga los esquemas de vacunacion al dia.

Evite los cambios bruscos de temperatura, cubra la nariz y la boca al salir de lugares
cerrados.

Evite el consumo de cigarrillo.

Limpie y desinfecte los utensilios en el hogar y los juguetes en espacios de juego.

NO envie al colegio estudiantes que presenten sintomas relacionados con el COVID-
19 o respiratorios como fiebre, malestar general, congestion y secrecion nasal (mocos).
También, se puede presentar tos, dolor de garganta, expectoracion y dificultad para respirar.

RECOMENDACIONES DE SALUD POR FENOMENO DE EL NINO:

Como parte de las acciones de respuesta y prevencion para la atencién de la poblacién ante los
efectos derivados del fenémeno del Nifio, el Ministerio de Salud y Proteccién Social hace un llamado
a los entes territoriales y comunidad en general, para destacar la importancia de velar por el
bienestar de las familias colombianas con posibilidad de sequia mayor de lo normal, que se preve,
puede impactar en la salud de la poblacion.

La temporada de El Nifio, podria registrarse en el pais desde el mes de noviembre de 2023 hasta
marzo de 2024 y extenderse hasta el mes de abril, de acuerdo con el prondstico de las autoridades
de Gestion del Riesgo e IDEAM y conforme lo establece el Plan Nacional Fenbmeno de El Nifio.

e Golpes de calor:

La exposicion prolongada a altas temperaturas y humedad o el esfuerzo fisico intenso (ejercicios)
en altas temperaturas pueden poner en dificultades al cuerpo para regular la temperatura corporal,
por tanto, pueden poner en riesgo la salud y la vida de las personas, especialmente en adultos
mayores, nifios o personas con enfermedades cronicas como la hipertension.



http://ipn.pedagogica.edu.co/moodle/

Por tanto, es necesario promover el cuidado de la hidratacion, la alimentacién, reducir la actividad
fisica en los horarios de mayor calor, permanecer en lugares ventilados y frescos, vestir con ropa
holgada, liviana, de algoddn y colores claros, bafiarse y mojar el cuerpo con frecuencia.

e Exposicion a rayos ultravioleta:

El sol tiene horarios de mayor intensidad entre las 10 de la mafiana y las 3 de la tarde, por tanto, es
cuando mas proteccion debe existir para los ojos y a la piel. La prevencion de quemaduras por la
larga exposicion al sol es una prioridad durante esta época, se debe prevenir la exposicion a la
radiacion UV pues aumenta el riesgo de presentar enfermedades que podrian causar ceguera si no
se usa proteccion para los 0jos, la sobrexposicidn a la radiacion UV puede causar graves problemas
de salud como insolacion, deshidratacion, quemaduras de piel, envejecimiento prematuro de la piel
y dafios que pueden resultar en cancer de piel.

Recomendaciones para el cuidado y el mantenimiento de la salud durante el fenGmeno del
nifo:

Disminuir las actividades fisicas intensas en nifios, personas mayores de 60 afios, madres
gestantes y personas con enfermedades cronicas respiratorias y cardiovasculares.

Reduzca la exposicion al aire libre en horas (entre las 6:00 a.m. y las 10:00 am — entre las
5:00 p.m. y las 8:00 pm).

Al usar la bicicleta en vias de alto trafico y zonas de mayor contaminacion, se recomienda
usar tapabocas.

Limpie las superficies y pisos de la vivienda utilizando pafios o trapos humedecidos con agua
para evitar que se levante el polvo. Si se encuentra cerca de una fuente de humo, hollin o
material particulado, evite mantener abiertas ventanas y puertas.

Mantenga actualizado el esquema de vacunacion, use tapabocas si presenta infeccion
respiratoria, lavese las manos frecuentemente, evite contacto con personas que presenten
cuadros respiratorios y manténgase hidratado.

Hidratarse constantemente con agua.

Uso de gorra con color institucional para poder realizar actividad fisica para prevenciéon de
guemaduras a causa de los rayos ultravioletas.

Utilizar Protector solar factor 50.

Fraternal saludo,
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