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OBJETIVOS

¥« Evaluar la capacidad de respuesta de la
comunidad educativa del IPN frente a una
‘ situacion de riesgo por sismo.

e Fortalecer los mecanismos de organizacion,
comunicacion y coordinacion de los diferentes

actores de nuestra comunidad.

é,QUE’ ES UN SIMU LACRO? Es un ejercicio que busca:




Capacidad de respuestas

Las capacidades de |a comunidad educativa para actuar
antes, durante y después de una emergencia.

El ejercicio de evacuacion que afiancen los aprendizajes en autoproteccion, salida

segura, identificacion del punto de encuentro, alarmas vy sirenas

Aprendizajes individuales y colectivos para toma de decisiones

frente a una emergencia

¢ QUIENES PARTICIPAN?

Estudiantes, Docentes, Administrativos,

Equipo Directivo y Poblacion terciaria

(MEF, servicios generales, vigilancia, Fundacién Esther Aranda, servicio e transporte y
visitantes)

Conoce los escenarios de riesgo de
Bogota ingresando a cada botén

Aglomeraciones de Publico Actividad de b Construccién Avenidas Torrenciales Incendio Foresial

Irsiin dacion Mavimienlos &n Masa Sismico Tecnolbgica




RECORDAR LA REGLA DE ORO EN
UNA SITUACION DE EMERGENCIA

“protegerse, evaluar la
situaciony actuar”
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Universidad Pedagégica Nacional
Institebe Pedagégice Naclonal

PASO 3: ACTUA




El propésito de este kit es disponer de los elementos necesarios para que sobrevivas
minimo por 3 dias durante una emergencia de gran magnitud.
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Copia de las llaves
de tu vivienda, oficina

Informacién médica importante, ¥ autemavil Agua y alimento suficiente

reserva de tus medicamentos indispensables (Verifica que las latas
y elementos de bioseguridad sean abre facil)

Ten Silbato, linterna, radio
y baterias de repuesto

. I'-'Iucla de ropa completa

5 * Copia de documentos de forma
y .yt fisica, digital ¥ en la nube, Conserva
o e, . aherro de dinero en efectivo para
- ol L e emergencias (billetes de baja
Elementos denominacién)

de higiene personal

Cobija liviana,

Ten elementos de soporte como gorro, guantes

bolsas plasticas, cintas adhesivas, e impermeable
cuerdas, navajas, juego o libro

® Mantén el kit en un lugar de facil acceso.
® Incluye cloro o tabletas para purificar el agua y algunas herramientas basicas.
® Revisalo por lo menos una vez al afio verificando la fecha de vencimiento de los productos y actualizalo

con base en tus necesidades.




Kit de Emergencia

Para tu animal de compainia

=+

BOTIQUIN ‘i‘
Incluye botiquin de primeros \ eﬁ. \ 2
auxilios con medicamentos que 1\ b.
tu animal de compafriia requiera p—
Asedg:;"[’it; ::tga”‘:r z‘;m';':tm Incluye documentos
e yeguaib | importantes como como el
minimo tres dias

carné de vacunacion e
historia clinica
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Juguetes y golosinas:
Guarda juguetes y/o &
golosinas, que lo
tranguilicen, estos le
ayudaran a reducir el estrés

| Incluye elementos de higiene
como bolsas, periodicos, toallas

de papel y desinfectante

Usa arnés, correa, bozaly su
identificacién con tu nombre,
numero de contacto

Evacua con tu animal de compariia en
una jaula, guacal, o maleta. Ayudale a
estar tranquilo y abrigado

® Revisalo por lo menos una vez al afio.

® Mantén el kit en un lugar de fécil acceso, junto con el de tu familia.

® Ten en cuenta la fecha de vencimiento de los productos y reemplézalos cuando sea necesario.
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