Electiva - Influencer de la seguridad escolc:r

CONTAMINACION
., AUDITIVA “

ISABELLA CAMPO - ESTEFANY
BECERRA - LUISA ROMERO

La contaminacidén auditiva es la presencia de ruidos
excesivo y no deseado que tiene un impacto negativo
en |la salud, el bienestar de las personas y el medio

ambiente.
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EFECTOS

e Disminuye la capacidad auditiva.

e Estrés y problemas de salud
mental.

e Trastornos del sueno.

e En los nifos, afecta el desarrollo
del lenguaje y aprendizaje.

(COMO EVITARLA?

e Reducir la exposicidon a ruidos
fuertes.

e Fomenta la creacidn de zonas
de bagjo ruido o “zonas
tranquilas”.

e Sé consciente del impacto de
tu propio ruido en los demas.

DATOS CURIOSOS

e Las aulas pueden ser mas
ruidosas que una calle
transitada.

e Los profesores estdn en
riesgo de  problemas
auditivos.

RECOMENDACIONES

e Promover una cultura del
silencio en aulas y otros
espacios.

e Das ejemplo a otros para
hacer un uso mas
consciente del sonido.




