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ALUMENTARIO

SITUACION
TR G ANTAMIENTO

Sabias que al estar hablando, ra, ra,
jugando o molestando te puedes

atragantar con la comida a la hora

de consumir el alimento
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;Como se produce el
atragantamiento

Esto ocurre cuando a la hora de consumir un alimento
pegueno o un objeto se queda atrapado en la
garganta o en la trdquea bloqueando la circulacién
del aire.

;Cémo se puede evitar? m
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Es importante comer tranquilomente, troceary <%
masticar bien los alimentos. Evitar correr,gritar, k, /
cantar o jugar mientras comen N ( :

oComo reaccionar en
caso de que suceda

En caso de que esto suceda guarda la calma y avisa a la
persona gque esté a su lado para recibir atencion inmediata
en caso de estar solo realizar la maniobra de la silla y si no

funciona impulsese de espaldas hacia la pared
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